
Prima giornata
Aver cura della salute: dal prendersi cura di sé alla prevenzione 
diffusa nella comunità
Indirizzi di saluto
Salute e cura di sé: una visione unitaria
Grazia Marchini, Pedagogista e direttore CdL Educazione Professionale dell’Università degli
Studi dell’Insubria e ATS Insubria
Educare alla salute: il volontariato come seminatore di possibilità
Arianna Novello, Educatore Professionale
Relazione come comunicazione empatica nella prevenzione
Elisa Teruzzi, Educatore Professionale
La prevenzione attraverso la cultura: benessere, espressione e comunità
Sabrina Terranova, Educatore Professionale

 
Seconda giornata 
Condividere per valorizzare: dalla pianificazione partecipata alla
comunicazione strategica
Progettazioni e iniziative in campo. Quali possibili sinergie?
Lisa Impagliazzo, Responsabile Prevenzione dei fattori di rischio comportamentali ATS
Insubria
Dalla pianificazione alla narrazione. Quando le esperienze comunicative diventano
patrimonio delle comunità 
Anna Botter, Dirigente Comunicazione e Relazioni Esterne ATS Insubria

Varese
Venerdì 2 e 9 ottobre, dalle 16:00 alle 19:00 
Aula Formazione Padiglione Tanzi, via Ottorino Rossi 9, Varese

Busto Arsizio
Sabato 3 e 10 ottobre, dalle 09:30 alle 12:30 
Aula Formazione distretto, viale Stelvio 3, Busto Arsizio

Como
Sabato 14 e 21 novembre, dalle 09:30 alle 12:30
Aula Formazione ex Ospedale, via Napoleona, Como

Tessere la rete

Evento accreditato ECM. Partecipazione gratuita previa
iscrizione sul portale Refera di ATS Insubria. 

https://www.refera.it/intranet/insubria/?/corsi_ext/list
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